SANEAMIENTO DEL

CUBREBOCAS

Existen dos tipos de cubrebocas que usted puede usar para proteccion de
usted mismo y de otros de adquirir y propagar COVID-19. Cuando elija un

cubrebocas, elija uno que se ajuste y cubra completamente la boca y nariz.
Los dos tipos de cubrebocas son efectivos cuando se usan correctamente.

CUBREBOCAS
DESECHABLE

Estos cubrebocas estan
ampliamente disponibles, e
incluyen los cubrebocas
quirargicos, KN95, y N95. Los
cubrebocas desechables son
hechos para usarse una sola vez y
desecharse después que el
cubrebocas se humedece o
ensucia con sudor, saliva,
maquillaje, u otros liquidos o
substancias. Estos nho pueden
lavarse o reusarse.

CUBREBOCAS
REUSABLE

Estos cubrebocas también estan
ampliamente disponibles e
incluyen los cubrebocas hechos
de telas fabricadas. Los
cubrebocas reusables son hechos
para usarse muchas veces y para
lavarse después que se haya
humedecido o ensuciado con
sudor, saliva, maquillaje, u otros
liquidos o substancias. Los
cubrebocas de tela reusables
pueden lavarse y reusarse.
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